
과목명 부모 상담과 코칭 담당교수 채경선

강의목적 및 

강의요지

교육철학을 가진 부모가 그 철학을 바탕으로 자녀를 교육하는 장이 바로 가정이다. 이에 부모철학을 

돌아보고 아동의 발달에 따른 부모의 역할과 과업에 대한 이해, 그리고 부모자녀 관계에서 나타나는 

문제를 이해하고 해결하는 유용한 방편으로 코칭을 고찰해보고자 한다.

 * 부모상담과 코칭의 정의, 철학, 기술을 이해한다.

 * 부모상담의 대상(부모, 자녀)에 대해 구체적으로 이해한다.

 * 자녀의 발달단계에 따른 부모코칭을 적용한다.

교재 및 

참고도서

게리콜린스 (2009). 크리스챤 코칭. IVP.

정진우(2009). 코칭리더십. 아시아코치센터.

Jane B. Brooks(2010). 부모와 자녀. 학지사.

우수명(2010). 부모코칭. 아시아코치센터.

에노모토히데타케(2010). 마법의 코칭. 새로운 제안.

라이프코칭(2009). 라이프코칭 가이드. 아시아코치센터.

로베르트 비스바스 디너. 벤딘(2009). 긍정심리학 코칭. 아시아코치센터.

평가방법  출석 : 50%,  과제 : 50% <'딥스' 독서 감상문, 코칭 2사례 프로포컬화 하여 제출 >

주 월일 강의내용 및 주제

1주  9/5 부모상담 및 부모코칭의 필요성 및 철학

2주  9/19 코칭모델 이해하기 

3주  9/26 부모 상담 및 코칭의 대상 :   부모 자신과 만나기( 분리하기)

4주 10/10 부모 상담 및 코칭의 대상 :   부모의 욕구 이해하기

5주 10/17 부모 상담 및 코칭의 대상 :   자녀의 강점을 활용하기

6주 10/24 부모 상담 및 코칭의 대상 :   자녀의 기질이해하기

7주 10/31 부모 상담 및 코칭 기본기술 : 경청, 질문 기술

8주 11/7 부모 상담 및 코칭 기본기술 : 격려 및 메세징 기법

9주 11/14 발달단계 부모상담 및 코칭기술 : 영아기

10주 11/21 발달단계 부모상담 및 코칭기술 : 유아기

11주 11/28 발달단계 부모상담 및 코칭기술 : 아동기

12주 12/5 발달단계 부모상담 및 코칭기술 : 청소년기
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